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INFORKAZIONI PERSONALI

Nome
indinizzo
Telsfono

E-mail

Nazionatia
Diata di pascila

Sas50

ESPERIENZA L AVORATIVA

s Date (da - &)

=Nome o noes o del dalore
lavoro

*» Tow i anends o setlore

= Tipo diimpiege

* Prntipal manson e responsabilda

ESPERIENZA LAVORATIVA

= Date {da- a)

* Nome & induizzo del datare o
lavoro

« Tipo i azienda o seftore

= Tipa di impiego

* Pancipal mansion e responsabibla

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da- a)
« Nome e indfizzo del datore di
favore

« Tipo di azienda o setlore
« Tipo di impiego
= Pringipali mansion: e responsabilily

¥

ToLLER MARTIN

itauana

tasehi's

DA SETTEMBRE 2016
Centro Formarione Professiongle '3, Veronos: Rayerelo

Seugta Centro ¢ Fomazione Frolessmrale

nseguante d Educarione Fsiea, part ime

S HURDUIC UN3 MEOGraMmMmAdons SNNUaT: Pu vii lass i condure ie Indior s ¢ educazione
frerca dhrante linlero anng seolast oo,

AHNG SCOLASTICO 2018/2018
Istluto Compeensive Predazzo-Tesero-Panchea-Ziano

Scuola statale.

Insegnante di Eduzazione Fisica, part fime.

Svifuppare una programmazions annuale par vane dasst e condurra e lezion & educazions
fisica duranie Ninlero 2nng scolastino,

ANHISCOLASTIC] 20162017 £ 201712018

Istiwto per Mzducazione Musicale in Lingua Tedesca & Ladina — Bereich Deufsche und
ladinische Musikschulen, Provinda Autenoma i Botzano - Autonome Provinz Bozer: Scuola
Musicale Bassa Alesing (sedi di Ora & Termenc) - Musischule Unterfand (Auer und Tramin)
Scuola Musicale

insegnante dt Fisammonica dialonica ~ Steinische Harmonika

Insegnare a bambin! e ragazz, di el compresa tra § e 19 anni, 2 suonare 1a fisarmenica
digtonica, syonando brani sopratiutic 7 misics ponolare — Volksmusik,




ESPERIENZA LAVORATIVA

o Date (da - a)

« Home ¢ indifizzo del datore df
lavora

«Tipe ¢: azieada o seliore
+ Tipo drimpiegs
= Principat mansiont e responsabifild

ESPERIENZA LAVORATIVA

- Dale (da -8}

+ Nomie o indinzzo del dalore df
lavorg

« Tipg di aziends o setfore

» Tipo i implego

« Principali mansioni & responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

= Date {da ~ 2}

* Noms & n3nzeo ool daore
favorg

+ Tip0 ¢ azienda o seticre

« Tipo g impiego

« Pragipal mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

= Date {da - a}

« Nome ¢ mdirizze del datore o
favoro

« Tipe di gzienda o scltore

= Tipa o impiego

= Pangipal mansignl e responsabifita

ESPERIENZA LAVORATIVA

= Date {da - a)

« Nome e wdinizzo del dalore di
lavoro

» Tipo dr azienda o seltors

= Tipo di impiego

= Priacipal mansion: € responsabibita

STAGIONS (NVERNALI DAL 2011 a0 2018

. Associaziofe marsii of sci “Nazionaie”, Moste Bundone: stagoni T2 ¢ 201213

Seusla Baiana Sci Monte Bondene - Trento: stagioni 201344, 201415 2015118

-~ Seuola haliana Soi Huova Andale Andalo: slagong 281642017

- So Club Paparcita dat 2017
Sruoiad soi, ibeto prolssonsiy, ASD,
tdaastio di sci alpine
Iremmare b fecnich 4ol so & come ol s ponporta ingislta 2 clien diogmieta e di diversa
o snakEa, sopratialie « baobind g ragrez ernopiant e non idi etd compresa trz 4 2 15 anni),
e coflaborato £on o S0 Gl Sopramente (dal 201112 f 701516 par cenduire {oorsi
stagionali “pre - agon'st’ @ bambini ¢ ragazz diotdcompresa g T e 1T anne

Da ESTATE 2017
Sudiroler Volksmusikhels

Assouazions,

fmscgrile o van strument prisso seilimane musisali Groan.zzote urante il penoda estivg
PaengecheniSeminare). Ste wsots Hapmanka, Coar retip, kasemble,

Insegnare nuovi beant, porfeziname di i appres:, dursnle lezon indvidua® o g1 QrEpRo.

MAGGHD 2047
insic Comprensve Pergre 1, Porgine Vaisuyana

Sruoia, istivio Comprensive

Dacenlelesperis estame per il progello "Conoscere ec Esplorase I Valle de: Méchen, Iz sua
Lingua & b sua Cufina’, avolo alle classi seconde.

Arpre Lneangnio Sonet = Clurais d vt 8Pl riguatdany L Valle do Mhenl comy ad
coeomon b stonn ticka so o azaz one, Dvarl aspelt eseron Trapper enf Pergupss i
AN ERTOME €10 swhippo Sela Lrguaa. Allvoro i adds £ sepuit imusaila st lemlono.

OTTOBRE ~ ICEHBRE 2116
Istiule Comprensive Pergne 1, Pergine Valsugana

Scugla, Istifuto Comprensivo

Docente per# corso di kngua mdchena

Insegnare a compeendere, partara ¢ a scavere la lngua michena ai gruppo [composto
prevaleatermente Ga adullyj ner coTs! serall organizzat dall Istiiuto Comprensivo Pergine 1,

ARNISCOLASTICI 2016 /2017 - 201772018
CON Comitate Provinciale di Trento

Cogi, Scuole

Esperio per il progeito Alfsbelizzazione Malona nefta Scuoi Primaria - classi pime ¢ sevande
Svolgere nell'arco delflanne seolasico, fine ad un massize & 18 ore per dlasse, leznoni di
Educazione Motona. Ho partecipale con una classe anche alia spenmentazione
‘Mfabelizzazione Moloria Vecolare”,




FSprRIENZA LAVORATIVA

*Dale {ds - a
= Nome e indirizzo deldatore di
favoro

=T di aziendao seltore
= Tipo diirnpiego
= Mincipal mansion ¢ respensabiiith

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date {da - 3}

* Nome e indmizzo deidaloe di
lavoro

* Tipo ¢ prienda o setiore

» Tipe diienpiego

« Pragigal mansioni & respansabiith

ESPERIENZA LAVORATIVA

+Dae{da - a)

* Nome e indwizzo ded dalore
lavorg

*Tine drazendan sellore

« Tipo diirmpiego

= Pancipal mansion o fespansabiid

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da - &)

= Neme e indinzzo del datore di
lavoro

«Tipo & anenda ¢ setlore

+ Tipo diimpiego
* Principali mansioni ¢ respansabiilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

«Date(da ~ a)

* Nome ¢ indirizzo del datore df
lavore

« Tipe ¢ azicnda o seifore

« Tipo i memege

+ Principali mansioni e responsabiita

ESTATI AL 2009
ishiuiz Cullurate Wochena, Palu del Fersina

istiuio Culturale Macheno - Sersnioler Kultunnsilut

Guica turistica presso vane sedf museal w lingua italiana, ledesca, inglese ¢ mdchena

Earvire agii ospiti un spproiondila visila guidata e condur funga il percorso previsto dalla sede
museale; necessarnie conescenie storiche o cullurat: geila Valle det Méchent,

MARZO — GIUGKNO 2016
Ursversita deghi studi di Verona

Universita; Contratio di conledmento di assegno par allvitd ddattiche - inlegraive

Esercitarioni agh siudenti del seeondo anoo de! corso di ladrea in Sclenze defle Altivita Motone
e Sportve dellinsegraments Teoniche ¢ Metodologie dell allenatmento

Svolgere i2 pserciiaziond pratishe aql student divist in gruppi, formendo for anche
un'nlraduzione fenrica acconala deliargomento; seguire aruppi & studen’s neiz planificezione
ur programna di allenameniu

ESTATE 2013 £ £STATE 2016
AM 1G.A Societd Coaneraliva Sociale. Ganezea g Perging Valsugana

Sociala Cooperatva Socale

Operatore pressy Golonia estve

Orgamerare fatbvi [in paricolare strufturare §atuvdd molona) per t bambin: @ 1agaza) ol 1
comprasa i 6 ¢ 14 anni nel corso della giornata.

DAL 2012
Accompagnitore ¢ ferrifono

Libero professionisla {in coflaborazione con Azisnde Per i Tuismo, o Istlulo Cullurafe Mécheno
— Bersnioler Kultunnstitul)

Accompagnatore di Termitono

Condure ¢ accompagrare i gruppo (solitamente composts da famighc o persone di qualsias!
el3 e spesso di diverse nazionalila) durante ie varie escursion svolie in ambiente natuale,
sopfatiullo n Valle dei Mocheni, Tino ad un'altitudine massima di 1800 meln,

ESTATIDAL 2014 AL 2016
AM.IC.A Socield Cooperativa Sociale, Canczza di Pergine Valsugana

Sociela Cooperativa Sociale

Altivitd motonia nel cont diarm:

Limpingo pravedaya 0 69050 UNOMA & 30478 MO10r R noms ¢ 4l g anz'an, due
dvers: contn al como, @ fuansione pincinge w13 quelis dhsullurane Fat s foon delie
adeguale competenze scquusiie durante ) percarso di studi) per 1 gruppo ¢ anziani.




EspERIENZA LAVORATIVA

= Date fda - 8)

+ Moms e indinzzo del datore 6
oG

= Tipo & azenda o seftore

« Tipo di impiego

« Pincipal mansion: ¢ responsabifda

[STRUZIONE E FORMAZIONE

= Kome e too 6 ishiuto & isluziong
¢ formazions

= Principali materie / abifitd
professionali oggeito dedlo studio

= Quatifica conseguita

1

AUTUNRG 2013 - 2817
Associazione Cutlurale Schrall i collaborazione con {sliule Qullurafe Michang - Bersaloler
Kutunnshiat, Pall del Fersing

! Libers professionista

Insegnanta di fsarmonica diatonica e chilara
e a connsgers ing strumento musicals per olsr 1NEIARE o sUsL vl DURTTARENG
snprattutio 2 bambini & ragazzi ¢ eid compre=n i | B e 17 anni; nsegnare b mysicah &

misica popaiare.

istitute Comprensiva Pergine 1 Scuole Medie Cro Andrealta;

fspiui ¢ istruzione Lorenza Guell, Tione di Trento: Lices Scientifice per e Profession: det
Turigmao di Montagna;

Universild degh Slud: df Verona, facolid di Scienze Maotorie.

University: Corso di Lawrea Triennale in Sciznze delle Alhwvitd Motorie & Sporive
Corsn di Laurea Magisirale In Scienze dello Sport & della Prastazione Flsica

Diploma di Livenza Medis voto: GTTIMG;
Diploma 8i Maturita Stientifica volo: 821188; Anno Scolastico 20102011

Lawrea Trieanale, consequita if 1410772014 con volo: 1107110 e LODE;
Titoho di test: “nsegnam ke abiiits motorke in modo efficace: GIf S drinsegnamento
secondy Mosston ¢ Ashworth”
Relatore: Ch.me Prof. Lanza Massimo.

Laurea Magistrale, conseguila it £1/07/2016 con voto: 1107110 e LODE;
Tiiolo di tesic *La distribuzione defle infens#d oi aflenamente quale fallore delerminante
ta performance nefla mezza maratona’;
Realador: Ch.mo Prof. Schena Federico, Ch.mo Dott. Tarperi Canior.




CAPACITA € COMPETENZE
PERSONALL

MAGBELINGUA
ATRe LD
= Capacita di letlura
s Capacitd di seritlira
* Capacua di espressions orale
ALTRE LINBLA
« Capatiia o letiura
= Capauia o soritiurs
« Capatita di 2spressione oile
ALTRELINGUE
+ Capacita di letlura

« Capatda di setiura
« Capacita d pspressiong gidle

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALE

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

TALIANG

TEDESCO (1)
GTTIMO
ISTINTO
GTTIAO

HGLESE (0]
OTTIMG
DISTINTO
OTTIMO

MOCHEND {C1) —LIHGUA PARLATA DALLA RINORANZA LINGUIS HOA MOCHENA
OTTIMO
OTTIMG
QTTIMD

tlavor che ho svolto fin'ora sono sempre stali a conlalto ecn le persane.

il favoro di quida turistica presso le sech musealt mi ha pennesso o comprendere che cosa
significhi rapporiarsi con persone noR conpsciule.

Lavorangs come Maeslo di Sci ho poluin dilencrmenle approfondire cdesla aspelto
migliorarda le mie capacita relazionali, assumends mallre d uolo & professionisia ho candu
I'mportanza del la comunicazione sia in situazioni di grappo. sia indwaduas, soprattslic sor
bambini Dope un percorso di formazione ben siruturalo ho poluto meliere in prabics e
sperimentare vari inologie di didatiica,

Il favore di Accompagnatere di Terordo mi na aiutaio a capire la stessa cosa in sifuazioni pid
tranquille, sopratiutto a contatio con gruppi format: da famiglie.

Lavotando come operalore nei conlri diumi he capiic Nmportanza del sapersi relazicnare con

¢ del gruppt di anzian.

Anchie mpartendo qualche [er00e privala d musica e insegnando neflz Scuolz Musicale Bassa
tesma (in lingua tedesca) ho potulo spenmentare dyverse vpologic i didattica e sirufturare vna

lezione per una o pid perscne.

Infine ho censolicato le mie capacila relazionalt con | ragazzi adolescenti facendo linsegnante d

educazone fisica nel Cenlro di Formazione Professionale *G. Veronesi.

Lavorando come Maesire di 8ai e come Accompagnatore di Terdlorio ho imparato come geslie
LN gruppo, sia di bambini che 4 adulti o gt 213 mista. duranie un’attivitd sporliva o in nalura,
Collaberands con FlUnwersia dr Verona nello svolgere Te eserditazioni he potuto imparare came
preparare ¢ organizzare una lezicne, sia leorica che pratica, © come gestire va grupps o
studenti sia in aula che in palesisa,

Duranie 4 percorse di studh di Lavrea Triennale ho svolto  troctis presso fa Souield
Cooparativa Scciale AMICA nelle colonie estive per bambini dopodiché vi o anche lavorsto
come operatore. Sicuramente ¢ stalo imporiante apprendere come gestize un gruppo numercso
di bambini di diverse et duiante Varco di lla {a giomata.

Puranie if mio Corso g Studi ho svoilo 200 ore del Brocinio allinterno degil sttut scolastici s
ol scuoly primaria di secondo grado ¢he di scudla secondaia Ho potuto fare esperienza &
come siutiurare diverse lezionl di edycazione fisice & come strufturare Lna plogiammazione
annuale por diverse classi d assistere a varie prove di valulazione, & di come gestire i gruppe
ai studenh durante be lezioni in patestea ¢ aula.

Quest tirecini sono siah molio utill nel momento in cut ho miziato la mia carriera 49 insegnante
i educazione fisica. dove grazie afesperienza ho potuto migliorare 13 capacila ¢i gestions d
futte o situazioni precedentemente elencale.




CAPACITA £ COMPETENZE
TECHICHE

CAPACITA B COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PPATENTE O PATENT!

LLTERIOR! {NFORMAZION]

ALLEGATI

s
|
]

Ho notulo acrgasie Jlerion tapan
nglie seguent man eskaacn 5 :
Ylala proase Specal Ompics. nolie asaainae st istohe nellinvgrre 20180
s olontans el Unw Treaten FOLE selore Bathlon

Yo'onlann irosso (SEA WIEERSHOU 215

i£3 e pompelenss arganizzalive padcunailo Come Yolonlado

&

Buane capacild e ottima padronanca rel ulificzare il pacchelio Microsoft Ofice;
Buone capariti nelulizeo debn Lovagna infersttiva Mufimediale (LIM)

Suone por passione n de bambing musca ropoliare. Ho imparalo a suonare setie siument
musicalk da aulod datte o par passions. Suono musca pepolare oon Peganelto diatonico,
fisarmnnina chims conimbhasss vembang, bive, darnetn,

- Cersficazione fnguistica lingua inglese Trindy College London {ISE il weto C1 - consequits 4
lughio Z018;

- Certficazione inguisdos lingus ingiese First cortdficats in Enghsh (FCE tvella B2

- Cerificazione bngunsties ingua inglese Probininary Englsh Test (PET) fvalo B1:

- Cendicazone inguistica lingua tedesco Zortdhiar Deutsch (20}, vello 61,

- Aitesial of conoscenza dolia ingaa proptia & dea cutura della populaacne mochena per
Faceesse al prbbloo mpeny, ivelo C1 - PROFILO PROFESSIONALE INSEGNANTI CON
ACCERTAMENTG DELLA CONOSOT NZA DULLA LINGUA TEDESCA - conseguito i 2¢
maggio 2018;

- Diplerma 4 Accompagnatore 4 Termtono consegaio a sallembre 2014,

- Diplorna 4f Maestie 4 Soconseguda & rovershre 2017

- Diplema & islrttiore ¢i Norgic Walking cossequito a dcernitee 20174,

- Dipioma di Allenalore di S Alpina il lvio conseguae i 18 guigne 2018

Faenly 3
|

Se necessario posse afegare dploma di fivenza media. diploma maturila, diloma ddaure
trenrale dpfoma di laurea magisirale, diploms di cedfizazion in lingun iedesca, diplomd di
cofificazinng in lnpea inglese BT BZ ¢ G1), dipfoma d cordicazione della lngua e callura
wiahana, d ploma & Massto d So, diploma & Accampagnalore & Tewtorin d ploma df
‘shytinre o Nomdie Walking stestata 4 Allenatun: 6 So Alning dill v, mlestalo df
pariecipezionsa volonlario Sperisl Olympics, aftestalo di parfecipazions volantria Unversiady,
stlestaty of parfecipazione voloniario Winlerschosl,

Amlorizzo il trattamento doi wici dati personali, ai seasi del D. fus. 196 del 30 giugao 2003,

¥ consent the use of my personaf data, in uccordance with the provisions of decree 196.2003.




